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Estado Nutricional de criancas brasileiras*
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ONDE ESTA A OBESIDADE
INFANTIL?

Figura 1.: Prevaléncia (%) de sobrepeso, obesidade e risco para excesso de peso entre
criancas brasileiras menores de cinco anos segundo regido peografica (2000 - 201 3)
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v' Y, dos adolescentes latinos tem excesso de pest! .
v Colombia: menor prevaléncia (todos)
v Chile: maior prevaléncia (todos e meninas)
v' Venezuela: maior prevaléncia em meninos
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A formagéo do héb'tO‘ O lnstit:t:PENSI
inicio

Alimentacao e cultura
Alimentacao Pré-Natal?
Aleitamento materno exclusivo prolongado

Introducao alimentar — textura, forma, cor, sabor e
odor.

Atitude familiar- determina estilo de vida

Postura adequada, utensilios adequados, respeito ao
desenvolvimento neuro psicomotor

Preferéncias e aversoes
Presenca dos pais (espelhamento x compensacao)

) oA .
cienci
. Cuidado da crianga e do adolescente



NOVOS HABITOS ALIMENTARES &

INADEQUADOS nstittopEs
NA INFANCIA E ADOLESCENCIA

Nao sentar a mesa
Nao ter refeicoes em familia
Comer distraido ( telas )

Alimentos que deveriam ter baixa frequéncia tem
aumentado o seu consumo

Custo x Beneficio (lanches e comida de rua mais
baratos)

Tempo...

A preocupacdo com a saude em seus extremos (fake
knowledge)



Alimentacao: algumas reflexoes...

ALIMENTO:
fator primordial na rotina diaria da

humanidade

Cad. Saude Publica. 2006; 22 (5): 923-931
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Alimentacao: algumas reflexoes...

comer certo e comer errado

- restricao e anulacao do prazer -

Cad. Saude Publica. 2006; 22 (5): 923-931
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Q ./ ciencia Instituto PENS!



Alimentacao: algumas reflexoes... &

Instituto PENSI

PESCUISA £ TNSING EA SAGDE INFANTIL

Teoria da Motivacao Humana de Maslow
R.Adm. 2009; 44 (1):5 - 16

Auto
Realizacao

Auto-preenchimento,
crescimento, aprendizado

Realizacao, respeito, atencao
reconhecimento

Amor, afeicao, aprovacao,

amizade, associacao
Seguranca. Estabilidade e
Seguranga Liberdade de ameacas.
TR e Necessidades por ar, dgua
Fisiologicas comida, habitagdo e vestudrio

Figura 1: Piramide de Maslow

aspectos psicologicos, sociais, culturais, situacional, econdmicos e sensoriais
desempenham um decisivo papel na escolha de um alimento !

s NUTIoC iéncia

., Cuidado da crianga e do adolescente

Bellisle F. How and why should we study ingestive behaviors in humans?.
Food Qual. and Prefer. 2009; 20 (8): 539-544.



Principal influéncia para a
formacao do habito
alimentar

* O papel dos pais e
cuidadores como
exemplo!!

ciéncia
Cuidado da crianga e do adolescente
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Os estilos educacionals institutoPENSI

Principais caracteristicas da parentalidade geral

Respeitam a individualidade; encorajam a autonomia/liberdade;

Autoritativo i "
utilizam o reforgo positivo.

AUtOritario Visam o controle; restringem a autonomia/dialogo; ndo consideram
a opiniao da crianca.

Permissivo Evitam o controle, exercem pouca cobranca em relacéo as
responsabilidades e sao receptivos as solicitacdes da crianca.

: N&ao exercem controle/cobrancas e ndo dao assisténcia emocional;
Negligente

pouco interesse em relacdo as atividades.

(Baumrind D, 1967; Power TG et al, 2013; Maccoby E e Martin J,
1983)

Hughes et al (2005) pioneiros no contexto para o cenario da
alimentacao.
- Dimensao responsividade: refere-se a COMO o0s pais

encorajam a a"mentagéc&fathalia Fontanezzi (/ cacdccidédlciq



Problemas frequentes decorrentes
dos estilos parentais

Introducao precoce de alimentos
com acucar e sodio

Uso de alimentos nao adequados
a faixa etaria

Omissao e pular refeicoes
Delegar responsabilidades
Falta de planejamento

ciéncia
Cuidado da crianga e do adolescente



A nova consulta- um enfoque mais
holistico

|

A nutricao integrativa



Institulo PEN

Appetite
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Volume 137, 1 June 2019, Pages 124-133

Nurturing Children's Healthy Eating:
Position statement
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Empowering families to create healthier
eating habits through.. Z
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Positive tone and practical support

https://www.danoneinstitute.org/children-healthy-eating/nurturing-childrens-healthy-eating
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Tom positivista e apoio pratico A L I M E N T
I AR

Educando as familias para criar habitos
alimentares saudaveis por meio de

|

Praticas Alimentacao

O conceito
de nurturing-
DIl 2017

Ambiente
alimentar

positivas conjunta saudavel

/// Do que comemos ao
COMO COMEMOS
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Influéncias na dinamica
familiar

_ ‘ Como comemos

( O que comemos

* Refeicao em familia

disponibilidade » Exemplos

acesso " .
e Praticas alimentares

e coercitiva controladora
e estrutura
* autonomia apoio

Chaves para
alimentacao
* propaganda

Jess Haines- 2019




Explorando o impacto dos
pais nas praticas alimentares

Controle

Modelos

regulacao emocional

Encorajando Equilibrio e

Variedade

Monitorizacao

Ambiente

Pressao

Alimento como recompensa

restricoes por saude

Envolvimento

restricoes por dieta

Jess Haines 2019



ingestao

O comer junto Desfechos
psicossociais

Oportunidade para comunicag¢ao

Aumentar a oferta




Encorajando as familias

* Incentivo a refeicoes familiares a mesa

e Postura adequada — cadeirao e uso de utensilios
adequados

e Brincar com formas de alimentos e nao com os
alimentos

* Nao comemorar ou se irritar demais

* Nao recompensar com alimentos

* Tolerar comportamentos adequados a idade

* Diminuir tempo de tela de TODOS os familiares

e Educacdo PRESENTE NAS 24hs e n3o somente A
refeicao

 Converiireen e hpigaositivos

relacionadas aos alimentos
*_Incentivar o comer guanto e saber (/ WICCISHES

quando guer vardr



E onde entra a comida?



E onde entra a comida?

Tratar crianca COmoO taloo.
Aprender a controlar
Ser exemplar
Saloer @SPErafe.
0 pediatra ceve ser um clinico
holistice
GourmetiZzaceo sem elitizacdo




CONCLUSAO

Por que desafios presentes ha quase um século na

agenda politica do pais ainda ndo foram EllelETEINIIlLE
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Medidas efetivas devem atuar num contexto intersetorial, que contemplem e integrem
profissionais, gestores e comunidade



Déficits nutricionais

|

Consequéncias para a saude, crescimento e
desenvolvimento

|

Aumento dos custos para toda a sociedade

i

Agravado pela pandemia Covid19




BRASIL — MIL PAISES EM
UM

DIFERENCAS
SOCIAIS

AMBIENTE
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Familias socialmente vulneraveis

- Maiores niveis de violéncia e discriminacao
- Ambiente nao favoravel as atividades fisicas e
isolamento social

Aumento do sobrepeso em todos os niveis de SE, mas aqueles
com menor renda tém niveis mais elevados de obesidade e fome
oculta.

Quanto maior o afastamento da escola maiores riscos
nutricionais, afetivos e do desenvolvimento.
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Concluindo

a formacao do habito comeca pré vida e com a cultura
O novo modelo pediatrico é holistico e integrado

O exemplo familiar

Entendendo o que comemos e por que nao comemos
Nao comemos nutrientes- comemos alimentos
Alimentar é parte do processo de nutrir

Crises podem ser previsiveis ou nao- mas sempre
ocorrerao

Nao ha solucao pratica e simples...

ciéncia
. Cuidado da crianga e do adolescente



Nutrir € mais que
alimentar:

é 0 estudo da vida...

Fisberg M- 2019
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Q ociéncia
Cuidado da crianga e do adolescente



ciéncia
, Cuidado da crianga e do adolescente

Obrigado.....

Duvidas???

WWW.nutrociencia.com.br

mauro.fisberg@nutrociencia.co
m.br

Insta, Face, Twitter e linkedin:
nutrociencia
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